Alpakoita International Church

in Otaniemi



Moi @Daniel!
No hei @Jyri.

Mités haluttais sanoa fukseille ja muille Aaltolaisille

Totta. Sakin sit taisit kirjoittaa jotain?

Joo, pari juttua tuli tehtyd. Ehka ne on ihan hyvia,
kun vieldkin niiden julkaisu hieman havettad. :D

Hapea ei ole hopea.
Ja nopea ei ole kopea.

Tasta ulkoasusta on tulossa aika cool. Haluisitko
@Benjamin kommentoida jotain sun visiosta?

Tassa mitaan visiota ole.

Toivottavasti fuksit pysyy kérryilld, miké taa juttu

Onkohan tassa mitaan juttuakaan.

Mut hmm, mité jos kokeillaan t&han paakirjoitukseen
jotain oikeeta, voin koittaa keksia jotain.
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Vuorossa on kurssin ensim-
:‘ miinen luento. Pelkdit ja odotat
samalla, mitd kurssi pitdd sisalladn; (&
onko luvassa vaikea lopputentti vai ;3
vield pahempaa: ryhmityd. Kylli: Kuulostaako  edelldi  mainittu / ‘ '
/\\ Vastuuopettaja ilmoittaa, ettd til-

tutulta? Olet saattanut tormata - g =
A likin  kurssilla  harjaannutetaan kyseiseen ongelmaan, joka on osa e ——

tyén ensimmdisen osapalautuksen tehddi asiat itse. Minulta loytyy kylla
deadline on viikon péddsta. § selvi néikemys, miten tima asia tehdidn. _ -
A Keltipi ei tillaista ajatusta 16ytyisi?

X Sinua drsyttdd, silld kuten tyoeld- ~J

missikin “ty6kavereita ei voi? Perimmiltddn kyse ei ole pelkis-

\ tddn siitd, etti ihmisen on vaikea

J

—valita” ja piddyt samaan ryh-
miin sluibailusta tunnetun vuo- _hyviksyi olevansa védrdssd. Ihmi-
sikurssilaisesi kanssa. Ette oikein nen nimittiin ajattelee, ettd kaikki
saa tapaamisaikoja sovittua, eikd muut ajattelevat samalla tavalla
hinelld ole oikeastaan arvosanata- > kuin hin. Omaa ajattelua siis yli-
<« voitteitakaan. Itseltisi sellaiset 19y- »@ arvioidaan, eikd muiden ajatuksia
tyvit, silli arvosanat midrittivit, valttimattd edes kuunnella tai
ketkd kaikki jatkavat missikin paa- ymmirretd. Tillaisen ajattelumal-
aineessa ensi vuonna. Ryhmityo lin takia ihmisten vilinen yhteis- -\ _-——

ty6 on hankalaa eivitkd ryhmity6t =N
suju. Historian saatossa olemme " -
saaneet oppla tuntemaan sen vai-

kutuksen eri kristillisille liikkeille: ~ i -

kristilliset tahot ovat pirstaloitu-

paittyykin lopulta sithen, ettd olet
yksin vidntinyt tyotd jackbaue-
s rina kolmena yond ennen deadli-
< nea. Esittelytilaisuudessa mielesi
teckee sanoa, ettd timid oli yksin

tehty, vaikka esittelette tyén muina \< neet enemmin kuin metsdpalstat “ % S
&% michina yhtena ryhmina. g Pohjanmaalla. ‘b



£

manhistorian  tunnetuin moraa- S<g
liopettaja Jeesus Kiristus rukoiliz,
£ ensimmiisen ehtoollisen asettami-
- sen aikoihin niin: E#d he kaikki
& olisivat ybta, niinkuin sindg, Isa, olet Tilloin teemme paitsi
. minussa_ja mind sinussa (Joh. 17:21). [ = ~timme helpompaa, myds osal- \\\\
& Sanat on osoitettu Jeesuksen ope- \ tamme Kristuksen kirkon L
ryhmityotd. Tissi ryhmityossi ei < S

tuslapsille, kaikille hdnen seuraajil-

Sa~- = leen. {_ tosin ole esittelytilaisuuksia eiki )
' O« deadlineja, mutta (ldhetys)tyotd
\ Ryhmitdissd joutuu usein totea- / /siind silti riittdd. Sithen tarvitaan /
-—= . S< maan, ettei oma tapa ajatella ollut- / } meistd jokaista. Opintopisteistd ei )
:_:—_:_ kaan se parhain. Itse ajattelen, ettd- kuitenkaan tarvitse huolehtia, silla A
.

e

Jeesuksen rukouksella on sanoma: Kristus on suorittanut ne puoles- A
% voimme kaikki kuunnella, ovatko tamme. /

toisen ajatukset uraauurtavia; sel- N /_‘KX - /
= ~ laisia, milld yhdistdd rikkoutunutta. \/ Leevi Valkeavirta
q Samalla voimme yrittdd my06s Q Puheenjohtaja opiskelee maanmittausta ‘
\\ < ymmartdi niita. N eiki omista metsipalstaa (ainakaan fysisesti). \ .
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Kiitos, etti olet.

Ihminen tarvitsee ihmisti
ollakseen ihminen ihmiselle,

ollakseen itse ihminen.

— Tommy Tabermann

Ote runosta "Pieni laulu ihmisesti”

Miksi joku pitdisi seurastani? Hengaako tyypit seurassani siksi, ettd
haluavat kuulla miti kiinnostavaa sanottavaa minulla on, vai olenko
muuten vaan jollain tavalla menestynyt tai suosittu? Ajattelevatko muut

saavansa minulta jotain?

Tiedin, ettd olen suhteellisen taitava siind, miti teen. Tiedin, ettd olen
parjannyt tdissdni ja opinnoissani, ja ettd moni viihtyy seurassani. Tiedin,
ettd timinkin tekstin luettuaan moni ystdvini saattaisi todeta minulle,
ettd olipa syvillisesti kirjoitettu. Mutta nikeekd joku kaikkien tekojenti,
ajatusteni ja jopa luonteenpiirteitteni ldpi sinne, missi mind oikeasti

olen? Olenko mini oikeasti hyvi tyyppi? Pitdisiko joku minusta?

Olenko mini sitten sen parempi muiden ihmisten suhteen? Ei tarvitse
paljoa miettid, ettd minikin olen torkein itsekis. Etsin seuraa, jossa
viihdyn, ja pakenen tylsid keskustelunaiheita seki vaikeita ihmisid. Haen
muilta ihmisiltd ymmirrystd ja hyviksyntdd. Hakemiseksi se silti jad,
kun monet ovat yhtd hukassa niiden etsimisessd kuin mini. Ovatko
kaikki ihmissuhteet loppujen lopuksi “rakkauden” vaihtokauppaa, jossa

valuuttana toimii se, ettd on toiselle hyddyllinen ja mielenkiintoinen?



Meilli kaikilla on hyviksynnin ja yhteenkuuluvuuden tarve. On hienoa,
ettd saamme arvostusta siitd, millaisia olemme ja mitd teemme. On myos
tirkedd, ettd meilld on vastavuoroisia ihmissuhteita. Hyviksynnin pitiisi
kuitenkin osua sisimpdin olemukseemme: olet hyvi sellaisena kuin olet.

Muu hyviksynti voi jittdd toisen kylmiksi: olet hyddyllinen, vaikka en

muuten vilttdimittd pidd sinusta.

Sisimpidn osuva hyviksyntii ei voi saada vaihtokaupalla, jossa saataisiin
vastineeksi jotain hyotyd. Sitd voi silti antaa eteenpiin, se ei varsinaisesti
maksa mitddn. Ehki oikea tapa tulla hyviksytyksi ja arvostetuksi on
osoittaa hyviksyntii ja arvostusta muille ihmisille. Siten voisi alkaa

rakkauden aalto, joka palaa jonain piivini varmasti takaisin.

Ja tottakai — meiddn arvomme tulee lopulta siitd, ettd Jumala on
paittinyt luoda meidit. Ja vaikka Jumala ei hyviksy meiddn vairid
tekojamme, hin on sovittanut ne ristilld. Jumala rakastaa ja jopa

kunnioittaa meiti (Ps. 91:15, Raamattu kansalle -kiinnés).

Sain kuulla jokin aika sitten ystiviltini sanat “kiitos, ettd olet”. Se liikutti
minua. Toivon, etti saisin sanoa ne sanat mahdollisimman monelle; koko

syddmestini, hyviksyen.
Kiitos, ettd olet.

—Jyri

Kirjoittaja sai tekstiin johtaneen luovan
tunnepuuskan kevéilli 2018.

Valokuvat: Samppa Jenu

Enkelikartanon alpakat vierailivatr Otaniemessi
opiskelijoiden mielenterveyspiivini 18.4.2018.

Cross Section: "Terhi Elo Enkelikartanolta, kiyko
tdissd nyt niin etti opiskelijat tervehtyvir ja alpakat
stressaantuvat?”

erhi Elo: “Eei. Viisyviithin ne toki jos ovat pitkdiin
esilli. Alpakat twovat mielenterveytti lempedillii
olemuksellaan.”









Ty6 ja lepo on aihe jota kannattaa vililld pysihtyd
pohtimaan. Muistan itse, ettd kun aloitin opiskelut,
fuksivuosi meni aika tiiviisti tyén lomassa, varsinkin
kun siind lomassa osallistui yhdistystoimintaan

kohtalaisen tiiviisti.

Kylldhin ty6 toki tuottaa tulostakin, ja se on
mukavaa, mutta muistan aina vililli miettineeni
yhteiskunnan ilytonti kiirettd suorittaa, saada
valmiiksi, parantaa, pyrkid aina ylemmis ja aina
eteenpdin. Suoritamme kursseja, suoritamme
tutkintoja, suoritammeko elimiagmmekin?
Ehdimmeké milloinkaan pysihtyd hetkeksi ja nauttia
tydbmme hedelmistd? Tai ehdimmeko levihtimiin ja
lataamaan akkuja, ilman ettd seuraava projekti olisi
pelkistidn pakko saada tehtyd, ettd voisi edetd sitd
seuraavaan? Voisimmeko nauttia siitd mitd teemme ja
siitd ettd teemme sen hyvin? Jos aihe ei vield kolahda
niin pistipa tdmi lehti talteen ja lue uudestaan

muutaman kuukauden kuluttua.
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Aloitetaan tyostd. Tyo tuo leipdd poytdin ja
merkityksen elimiin. Koulun kesilomaltakin
sen muistaa, ettd kovinkaan kauaa ei tarvitse olla
tekemittd mitdin ennen kuin alkaa pitkistyttdd.
Silloin toivoisi ettd olisi jotain tekemistd, tai

vaihtoehtoisesti etti voisi kehittii sitd itselleen.

Vaikka lomalla alkaakin tekemittd oleminen
pitkistyttimidn, usein tydn ja opiskelun ohessa
loman odotus on yksi eteenpiin vievd voima. IThminen
jaksaa paremmin, kun hin tietdd ettd palkintona
odottaa lepo. Tilloin ty saattaa joskus menettdd

merkityksensi.

On silti tirkedd muistaa, ettd tyon tulisi olla
enimmikseen mielekisti. Jos teet viikossa 56 tuntia
toitd, joka on ehkd hieman ylikanttiin pyoristetty,
muttei mitenkddn epirealistinen arvio, kidytit noin
kolmasosan elimaistisi tyoskentelyyn. (Toinen
kolmasosa meneekin sitten nukkumiseen, ainakin jos

suositusten mukaan menniin.)

Jos siis teet jotain misti et ollenkaan pidi, voi

miettid kannattaisiko asialle yrittdd tehdi jotain.
Joskus tilanteeseen auttaa ihan vain sekin, ettd
muistaa pysihtyid hetkeksi ja muistella miki motivoi
hakeutumaan kyseiselle alalle alun perin. Opiskelun
kanssa on hieman sama tarina. Jos et yhtdin pida
siitd mitd opiskelet (enkd nyt tarkoita sitd kun vililla
sattuu hieman suolaisempi suoritus laskaritehtiviksi),
sietdd miettid mahdatko pitdd siitd mihin sen opiskelu
valmistaa. Puhumattakaan siité, ettd on hyvin vaikea
kehittyd kovinkaan hyviksi jossakin minki kokee

vastenmieliseksi.
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Ty6hon ja lepoon pitee sidntd joka pitdd kutinsa

niin monella muullakin elimin saralla: tasapaino

on tirkedd - molempia tarvitaan. Jotta voimme
tyoskennelld tehokkaasti tiytyy meididn myos leviti.
Eiki lepo puolestaan ole lepoa ilman ettd se on lepoa
jostakin. Lepo tuntuu parhaalta vain silloin kun se
on ansaittua. Jos takaraivossa pieni ddni muistuttaa,
ettei ole saanut tehtyi sitd minka olisi toivonut, ei

allekirjoittanut ainakaan pysty kunnolla lepadmiin.

Pari asiaa voi tihin liittyen olla avuksi. Ensinnikin,
aseta itsellesi realistisia tavoitteita. Toiseksi, pienet
tauot tyon lomassa lisddvit tehokkuutta. Levinneend
jaksaa taas tyoskennelld ja looppi alkaa alusta.

Tarvitsemme siis molempia‘
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Itse maailmankaikkeuden Luojakin lepisi ty6stdin
seitsemintend pidivini, asettaen ndin meille
esimerkin. Tdma oli luomiskertomuksessa myos
ensimmiinen pdivi jonka ihminen niki. IThminen siis

aloitti olemassaolonsa lepdimalla.

Vaikka et uskoisikaan Jumalaan todellisena olentona,
kertoo sekin jotain levon tarpeellisuudesta, ettd
ikivanhassa juutalaisessa luomistarussa kaikkivoipa
jumalolento lepisi. Mielestini se osoittaa, ettd
ihmiskunta on aina tiennyt miten tarpeellista lepo

on ihmisille koska se on paitynyt niinkin tirkedksi

yksityiskohdaksi tuollaiseen taruun.




Puhutaan siis sitten siitd levosta. Mitd lepo on? Onko
lepo kaikille samanlaista, vai onko sitd ehkd useaa

erilaista?

Lepoa on hyvin monen tasoista. Montaa tuntia

et pysty tehokkaasti tyoskentelemdin pitaimittd
pientd taukoa. Siksi on tirkedd tyon lomassa
muistaa pysihtyd hetkeksi. Nouse seisomaan tai kiy
vaikka pienelld kivelylld, niin huomaat, ettd aivot

raksuttavat taas paljon tehokkaammin. Tai ota pienet

torkut jos iltapiivd uhkaa muuttua pilkkireissuksi.




Seuraavalla tasolla voidaan sanoa, ettei kovin montaa
viikkoa jaksa tydskennelld pitimittd lepopdivad.
Vapaapiivii ei kuitenkaan ole pakko viettdd rotviten.
Harrasta jotain, niin aivosi kiittdvit. Vaihtelu
todellakin virkistdd. Monesti tehokkainta lepoa on

tehdi vaihtelevasti asioita.

Tarvitaan kuitenkin my®s hetkii, jolloin ei
aktiivisesti tee mitiin, vaan antaa ajatusten virrata

ja aivojen mm. kisitelld oppimaansa. Aivot eivit
milloinkaan lopeta ajattelemista ja aktiivisuutta, eivit
edes unessa. Tdmid annetaan monesti perusteluksi
mm. meditaation hyddyllisyydestd. Myos kristillisessd
traditiossa tunnetaan meditaation kisite. Erona

on kuitenkin se, ettd meditaatiohetken voi kiyttaa
Luojan edessd olemiseen. Tami on myds lepoa

sielulle.

Tarvitsemme monenlaista lepoa. Fyysistd lepoa
tarvitaan rasituksista palautumiseen. Kovinkin
salirotta tietdi, ettd lihakset kasvavat levossa, eiki
kahta jalkapdividd kannata pitdd perikkdin. Samoin
psyykkeemmekin tarvitsee siannollisesti aikaa

palautuakseen ty6n tai opiskelun kuormituksesta.

Ihmisessd on kuitenkin kolmaskin palanen, silld
omaamme fysiikan ja psyykkeen lisiksi my6s
hengellisen olemuksen. Sekin visyy ja tarvitsee
leponsa. Tdma loytyy Jumalasta ja sanoisinkin, ettd

vain Jumalassa lepo on tiysivaltaista.

Matteuksen evankeliumin yhdennessitoista luvussa
Jeesus kutsuu meidit tuohon lepoon: *Tulkaa

minun luokseni, kaikki te tyon ja kuormien
uuvuttamat. Mini annan teille levon. Ottakaa minun
ikeeni harteillenne ja katsokaa minua: mini olen
sydidmeltini lempei ja n6yri. Niin teidin sielunne
16ytdid levon.” Téssd on huomionarvoista se, ettd
Jeesuksen tarjoama lepo [6ytyy tyon ohesta, ehki jopa
sen kautta, kehottaahan hin meiti ottamaan ikeensi

antaaksemme, r maiin hinen “alaisikseen”.
kantaak vh h laisiks
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Markuksen evankeliumin kuudennesta luvusta
puolestaan l6ydimme Jeesuksen neuvon tydmatkalta
palanneille opetuslapisilleen: "Lihtekdd mukaani
johonkin yksindiseen paikkaan, niin saatte vihin
levihtdd.” Jeesus itsekin vetdytyi usein yksikseen
rukoilemaan, ja tiedosti selvisti tuon inhimillisen

tarpeen irtautua hetkeksi arjen melskeesti.

Kannustaisinkin sinua timin vuoden aikana
muistamaan kuunnella itsedsi. Opettele minkalaista
sinun leposi on ja salli itsellesi sitd tarpeeksi. Siitd ei ole
mitdin hyotyd, ettd poltat itsesi loppuun yrittdessisi
saada tyot tehtyd. Eivit ne silld lailla tule valmiiksi.

Muista viimeiseksi myos antaa sielusi levata.

Lauri Ahlberg

Kirjoittaja—valokuvaaja oli keviilli 2018 vaihdossa Lausannessa.

Lihteiti:

www.bbc.com/capital/story/20171204-the-compelling-case-for-working-a-lot-less

www.scientificamerican.com/article/mental-downtime
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USKOVA
INTISSA

Inttiin mahtuu kaikenlaista porukkaa.

Kolme uskovaa teekkaria kertoo kokemuksistaan.

valokuvat Samppa Jenu

,, Inttiin lihteminen oli aika helppo

pddtos. Jonkun titi maata tdytyy

puolustaa, niin miksi ei minun?

Uskossa oleminen tekee intisti ehki
lahinnd helpompaa. Suurin osa
vaikutuksista on varmaankin epi-
suoria. Kun omanarvontunto ei ole
siina kuinka hyvin pirji, on oike-
astaan helpompi kestdd raskaam-
pia riikkeji. Usko auttaa tavallaan
nikemiin asioita suuremmassa
mittakaavassa, jolloin yksittdinen
kirsimys ei tunnukaan endi niin
pahalta. Raskaammissa suorituksissa
on hienoa kun voi rukoilla ja luot-

taa Jumalaan.

Vaikeampaakin uskovana oleminen
on toisinaan ollut. Kun oma arvo-
maailma ei lainkaan kohtaa ympi-
ristdbn menon kanssa, tuntuu se

toisinaan raskaalta.

19

Muu porukka on suhtautunut
omaan uskooni ihan hyvin, ei ole
seurannut  mitddn kummempia
reaktioita. Ehkid vilttelevit aihetta
enemmin kuin mini itse, miki on
toisaalta ikavdd. Olen vaihtanut
tupaa ja prikaatia useamman kerran,
miki on saattanut vaikuttaa siihen,
kuinka hyvin on ehtinyt tutustua

ihmisiin.

Yhtend pdiviand yksi heppu kysyi,
etta olenko uskossa. Oli itsekin. Jos-
tain oli kaveri piitellyt minunkin

ehki olevan.

Muutaman uskovan kaverin kanssa
pideldin vihin raamactupiiridkin,
kun olin toisessa prikaatissa. Auttoi
kylla tosi hyvin jaksamaan.”

vinrikki Honkamaa

Kirjoittaja kotiutui kesikuussa 2018.



99 Olen epivirallisesti potkuriturbiini-

moottorilentokonehuoltoapume-
kaanikkovarusmiespappialikersantti
— eli oikeasti apumekaanikko ja
Pirkkalassa Sata-
P-kausi
aliupseerikoulu olivat Tikkakoskella

varusmiespappi

kunnan lennostossa. ja

IImasotakoulussa.

Tehtdviin on liittynyt monia aikai-
sia herityksid ja myohiisid iltoja,
mutta sitikin enemmin piivid, jol-
loin tekemisti ei ole juurikaan ollut.
Olemme katsoneet pienessi tauko-
tuvassamme mitd turhimpia TV-
ohjelmia. Sitten yhtikkid kuuluukin
moottorin dini, ja saman tien juos-

taan vastaanottamaan lentokonetta.

Koin, ettd varusmiespalvelus on
velvollisuus. Siviilipalvelus ei kiin-
Hakeuduin

tehtéviin, joissa poikkeusoloissa olisi

nostanut. kuitenkin
mahdollisimman helppo olla oman-

tunnon kanssa.

Mietin, pitdisiko minun hakeutua
my®ds varusmiespapiksi, kun minulla
oli paikka teologiseen tiedekuntaan
Helsingin yliopistoon. Pelkisin aja-
tusta, ettd mitenkhdn armeijassa
suhtaudutaan pappiin. Lopulta sii-
hen péidyin. Taisi olla viides viikko,
kun sotilaspastori koputti tupamme
oveen. Hin kertoi kiytivin puo-
lella, ettd lahdsin parin  viikon
pididstd varusmiespappikurssille Lap-
peenrantaan. Lisiksi hin kertoi, ettd

20

saisin jatkaa lentotekniselld linjalla.
Se oli ollut ehtoni varusmiespapiksi
ryhtymisessd. Olin niin iloinen, ettd
jouduin kertomaan tupalaisilleni
asiasta. Yllittien he kannustivatkin
minua. Joku sanoi: "Vihin siistii!”
Siitd lahtien olin tuvan pappi. Kurs-
sin jilkeen sain hihaani varusmies-
papin linjamerkin. Sen jilkeen en
ole voinut piilotella uskoani. Yllit-
tivin myonteisesti on suhtauduttu.
Muutamat ovat kyselleet merkisti ja
silloin tilloin tuvassa nousee keskus-
telua hengellisistd asioista. Silloin

minulta pyydetdin kommenttia.

Vaikka Puolustusvoimat suhtautuu
kristinuskoon hyvinkin myontei-
sesti, jddvit hengelliset tilaisuudet
vihiisiksi. Harvoin jirjestettivissd
paraateissa on sotilaspastorin puhe
ja muutamilla metsileireilld jirjes-
tetddn kenttdmessu. Muita uskovia
voi olla vaikea loytdi, silli monilla
on kisitys, ettei uskoaan voi armei-

jassa ndyttdd muille.”

alikersantti Nikander

Kirjoittaja kotiutui kesikuussa 2018.









99 Suoritan inttid soittamalla kiyri-

torvea Varusmiessoittokunnassa
Parolassa. Hienoin kokemus tihin-
astisessa  palveluksessa on ollut
Haminassa  jirjestettdvd  viikon
mittainen kansainvilinen kuvio-
marssitapahtuma, jossa piddsimme
soittamaan satojen muiden sotilas-
muusikoiden kanssa. Syyskuussa
menemme vastaavanlaiseen tapah-

tumaan Sveitsiin.

P-kauden metsileireilld tuli hakat-
tua paljon halkoja. Yli kymmenen
olimme

hengen  telttaryhmistd

muodostaneet  kolmen  hengen
halonhakkuuporukan — hoidimme
halot joka ilta. Se oli hyvi hetki
keskustella rauhassa piivin tapah-
tumista, siiti miten visyttid, roh-
kaista ja tulla rohkaistuksi. Erdskin
leiripdivd vietettiin katoksettomalla
ampumaradalla makuulla rindi-
sateessa. Leirid oli vield yli puolet
jaljelld, ja lisaksi leiripaikkaa vaih-
dettiin vield ja teltta piti pystytad
siten, ettei ollut aikaa poistaa jddtd
telttapaikalta, jolloin jidn sulaessa
yolld tavarat kastuivat uudestaan.

Yhteiset

vat ryhmiytymisessd ja porukkaan

koettelemukset  auttoi-

tutustui hieman paremmin.

Yksi halkoporukasta oli innokas
ateisti, jonka kanssa tuli juteltua
myds uskonasioista. Huomasin
pian, ettd hinelld ja parilla muul-
lakin telttakaverillani oli hieman

vinksahtaneita kisityksid kristinus-
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kosta. Hin ilmaisi nikemyksensi
siitd, miten uskonto on vain kek-
sitty lohduksi heikkomielisille tai
kovaosaisille. Kuulin my6s ajatuk-
sia Vanhan Testamentin kohdista,
missd Jumala vaikuttaa julmalta
Toi-
set olivat kuulleet lahkojuttuja ja

ja  epdoikeudenmukaiselta.

yleistineet kuulemansa pitemiin
kaikkiin

taisivat  olla ylldttyneitd kuulles-

kristittyihin.  Kaverini
saan mitd mieltd mind olin niistd
asioista. Ehkd olen osalle heistd
ensimmdinen uskova kaveri. Toi-
vottavasti sain heiddt ajattelemaan,
ettd ihan perusfiksu ja tavallinen

ihminen voi olla myds uskova.

Ajoittain olen kaivannut uskovien
kaverien lisndoloa ja tukea, seura-
kuntayhteyttd, ja raamattupiirii.
Etenkin alkuvaiheessa oli vaikeaa
16ytdd omaa aikaa hiljentymiseen.
Vililld joutuu kuuntelemaan ihmis-
ten vitsailua uskonnosta ja usko-
vista. Inttiin mahtuu kuitenkin
paljon erilaista porukkaa. Eris
ihminen ilmaisi minulle haluavansa
heritelli uskoaan eloon keskustel-
tuaan kanssani. Intissi on paljon
mahdollisuuksia toimia elivini
esimerkkini siitd, millaista on olla

Jeesuksen seuraaja.”

jadkari Schulman

Kirjoittaja kotiutuu joulukuussa 2018.
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Oletho vanhurskasg'?

1

Ennen kuin otsikko voi olla johdattajana, tdytyy ymmairtid,

mitd sen jalkimmadinen sana tarkoittaa.

Suomenkielessi vanhurskas on yhdyssana (va’an-hurskas)
sanoista vaka ja hurskas. Vaka tai vakaa tarkoittaa pysyvii, var-
maa, horjumatonta, tyyntd. Hurskas tarkoittaa ilmeisesti alun

perin viisasta. Vanhurskas on siis oikealla tavalla viisas.

Sana vanhurskas kuuluu Raamatun kielenkdytt66n, jossa silld

on tekstiyhteydesti riippuen useita rinnakkaisia merkityksia.

Jumala on vanhurskas. Hineen viitatessaan sanalla on juridinen
tai eettinen merkitys. Eri merkitykset kylld virittdvit toisiaan.
Lakitermini vanhurskas tarkoittaa oikeudenmukaista, oikea-
mielistd ja liittouskollista.” Toisaalta Jumalan vanhurskaus tar-
koittaa sitd, ettd hidn on olemukseltaan moraalisesti tiydellinen,

rikkeeton, synniton, viaton, puhdas, hyvi, rakastava...?

Lain tdyttivd ihminen on myds vanhurskas: seki liittouskolli-

nen ettd moraalisesti tiydellinen.*

Suynlt tarkoittaa kapinaa, eroa Jumalasta. Syntisyys on periy-
tyvd ominaisuus, koko ihmiskunnan yhteinen sukuvika.> Syn-
tinen ei ole luonnostaan vanhurskas: ei moraalisesti tiydellinen
eikd liittouskollinen. Hin ei mydskdin voi vanhurskauttaa

itsedin, eli tehdi itsestiin Jumalalle kelvollista.®

Ihmiskunnassa on kuitenkin yksi poikkeus, tiydellinen Thmi-
nen. Hin on Jumalan Poika, ihmiseksi tullut Jumala, Kristus
Jeesus eli Voideltu Vapahtaja.”
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Syntinen ihminen on oikeudenkiynnissi syytetyn paikalla.
Jumala on tuomari.® Sielunvihollinen on syyttdja.” Syytetty on
rikkonut lakia ja todetaan syylliseksi. Hin ansaitsee langettavan

tuomion.

Syytetty voi kuitenkin vedota tuomioistuimen asettamaan
Vilimieheen."” Hin on edelld mainittu ihmiskunnan kirkkain
Jalokivi, valioyksild, ihmiseksi tullut Jeesus Kristus. Hinen teh-
tivdndidn on omatoimisesti puolustaa syytettyd ottamalla vas-
tatakseen rikollisesta ja hdnen rikoksestaan.! Vilimies maksaa
kaikki rikoksesta aiheutuneet kulut ja syytetyn vapauttamiseksi

tarvittavat lunnaat.'?

Nyt syytetty saakin armahtavan tuomion: hinet julistetaan
vapaaksi syytoksistd eli vanhurskautetaan.” Hin on kylld edel-
leen syyllinen, mutta hinen asemansa on muuttunut syytetysti
vapautetuksi. Hin on juridisessa merkityksessd Jumalalle kelvol-

linen. Hinelld on rauha Jumalan kanssa.!

Syytetyn tilanne on aina niin toivoton, ettei hin luonnostaan
voi uskoa Vilimiehen sanoja vapautuksesta. Hin odottaa kuo-
lemantuomiota. Vilimiehen ensimmiinen tehtivi onkin saada
syytetty vakuuttumaan Sanansa paikkansapitivyydestd, eli lah-
joittaa usko, luottamus siihen, ettd viaton Uhri on kuollut

hinen puolestaan ja ettd hinen syntinsi ovat anteeksiannetut.”




Juridisesti vanhurskas ihminen, eli uskova, voi olla myds moraa-
lisesti vanhurskas, Jumalan tahtoa noudattava.!'® Jeesuksen
elimi tulee hinessi ilmi, vaikka hinen vanha luontonsa yhi

sotii uutta luontoa vastaan.'”

Aabraham sai Jumalalta lupauksen jilkeldisestd, lisakista.'®
”Aabraham uskoi Jumalaa, ja se luettiin hinelle vanhurskau-
deksi”, uskonvanhurskaudeksi.” Jeesus on lisakin poika.*
Aabraham siis uskoi Jeesukseen, joka oli lisakin sukusoluissa.?!
Uskovien isilli, Aabrahamilla oli uusi luonto: Jeesus eli hinessi

Henkensi kautta.?

Parikymmenti vuotta lisakin syntymin jilkeen Jumala koetteli
Aabrahamia kidskemailld tdtd uhraamaan oman poikansa.” Aab-
raham, joka oli juridisessa merkityksessid jo vanhurskautettu,
totteli ja tuli teoistaan moraalisessa merkityksessi vanhurs-

kaaksi.?® Ylosnousemuksen esikuvana hin sai lisakin takaisin.?

Kun ylosnousut Jeesus tulee takaisin, silloin vanhurskaus saa-

vuttaa tdyttymyksensi.”

Risto Syrja

Kirjoittaja on Ristin Killan Oltermanni.

Kirjasuosituksia

Aalto, Mikko ja Sinikka: Armo kadoksissa

Luther, Martti: Pyhiin Paavalin Galatalaiskirjeen selitys
Paleario, Antonio: Ristiinnaulittu Kristus ja Hinen armotyinsi
Rosenius, C. O.: Vanhurskaana Jeesuksessa

Vihantola, Aarno: Uskonvanhurskaus

Wiklund, Niilo: Suuri mutta armoitettu syntinen

Wilcox, Thomas: Kallis hunajan pisara
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Did you know that there is an international church in Otaniemi?
It’s called United Community Church.

They have a webpage at www.ucclife.fi

Screenshot from ucclife.fi

Turn the page to meet some of the people there ﬂ
Or you could read what they are all about here on the right ——>
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A Message from Pastor Daniel

United Community Church is an English language, non-denominational,
evangelical Christian church that meets weekly in three places around the
capital area (Leppavaara, Otaniemi, and Helsinki downtown). Across our three
congregations we have people from all walks of life, from close to thirty different
nations; both Finns and foreigners.

We like the word United because it reminds us of what it is that has brought
such a diverse group of people together. We are united in a belief in the truth of
the testimony about Jesus found in the pages of the Bible.

This testimony tells us that a Holy God created this vast and amazing universe
we live in and created mankind especially to reflect his own character and
goodness in the world he made. Mankind however, decided to go their own

way and live in whatever way they pleased. Because of this we were separated
from our creator and left to work things out on our own, just like we wanted to.
This has caused the world to spin out of control and each nation has gone its
own way. Things like wars, human trafficking, child abuse, and destroying our
environment are a few glaring examples of this. Each one of us exhibits and feels
the effects of some form of this rebellion every day.

The Bible is clear about the bad news: The final consequence for this rebellion
is death. But it is also clear about the good news: That in Jesus, our creator
himself stepped in to our world, our history, our mess. In order to pay the penalty
we rightly deserve, he lived as a man and, though never rebelling against his
own character and goodness, he died on a cross, a criminal’s death. After this he
rose from the dead, proving that he was who he claimed to be. He has the ability
and the right to forgive us and to restore us to the life we were meant to live.

We realize that this seems like a pretty wild message, one that is at odds with a
great deal of what we have all been taught to believe about the truth of the world
we live in. And we agree, it is a pretty wild message! But we also believe there
are a lot of very good reasons to take is seriously. And if indeed it is true there is
no more important message for any one of us to hear and to come to terms with.

So this is a bit about who we are at United Community Church and the

heart of what brings us together. Our Otaniemi site is the newest of our three
congregations and our aim is to provide a home especially for students and
faculty at Aalto University Otaniemi campus who share this faith in Jesus as well
as a place where those who do not can come to find out more.

We meet in Innopoli 2 (Tekniikantie 14) at 14:00 every Sunday for a simple
service with a message from the Bible, singing and prayer followed by a time
with snacks and from time to time a full meal where we can enjoy time together.
All are welcome. Please contact daniel@ucclife.fi for more info.
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Who are you?

Shanna Myers, Water and environmental
engineering master’s student, originally from
the US.

How did you become a follower of Jesus?
| grew up in a Christian family and became a
follower of Jesus at age 6. | have continued
to learn more about God’s love and His
commands, and | continue to desire to live
following Christ.

How did you end up in Otaniemi?
| am studying for my master’s degree at Aalto,
and am living in student housing.

How did you end up at UCC?

Before coming to Finland, a friend back

home in Oregon (US) helped me to look up
churches in Espoo and Helsinki. She found
the UCC website, which showed that UCC

had an English-speaking church in Otaniemi.
The teaching is directly from the Bible, and the
people have been very friendly and welcoming
(even helped me with moving!), so | kept going
back to UCC.
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Who are you?
My name is Alison Tshala. | study Biomedical
Engineering at Aalto University.

How did you become a follower of Jesus?

My parents are Christian and they were a huge
influence in me becoming a follower of Jesus.
Going to church with my parents and later on by
myself as a university student has kept me being
a follower of Jesus.

How did you end up in Otaniemi?

| ended up in Otaniemi because of my studies.
Few months after my courses had started | got a
student apartment in Teekkarikyla.

How did you end up at UCC?

When | started my studies in Otaniemi | was
looking for an international church where | could
learn more about the Word of God. UCC ended
up being the most suitable one for me. Each
Sunday | felt that | gained more understanding
and knowledge about the Bible. | felt at home
because of the welcoming congregation and the
service time and location.




Who are you?
If you would Google search among the people
in Otaniemi using the keywords “student

from Ghana”, “information security”, “speaks
Russian”, the search results would lead to

»

me and me alone. In addition, | am a tech
enthusiast, a reader and lover of music. My
name is Chris, by the way.

How did you become a follower of Jesus?
During my studies in high school and living on
campus, | woke up one morning with malaria.
My roommate, who was a Christian, shared
with me about the love and sacrifice of Jesus
which gives us salvation that includes healing for
our bodies. | knew the story of Jesus from my
childhood and even believed Jesus could heal,
but the fact that this could be a reality in my life
was not something | had experienced before.

My day ended with all the malaria symptoms
disappearing, having not taken any medication.
For the first time, | had believed the word | had
heard and gave glory to God.

32



My friend spoke about Jesus as if he knew him
and | knew that | didn’t. This began a thought
process that lead me to the realization that Jesus
is the same yesterday, today and forever. Not
long after that day, | professed my faith in Christ
Jesus and began my journey with my Lord and
Savior.

How did you end up in Otaniemi?
| came to Aalto University from Russia in
continuation of my studies.

How did you end up at UCC?

| searched online for a Bible believing, English
speaking church. | visited UCC Otaniemi on the
second Sunday upon my arrival in Finland. The
truth of the word of God and the atmosphere of
“You are welcome to the family” is what made
me stay.

interviews by Hanyang Gong

You will most likely be able to find Hanyang
at UCC Otaniemi.
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Diippi vuosi

Viime vuosi on ollut minulle aika diippi, eli
pohdiskelevan syvillinen. Noin vuosi sitten
tekniikkaan liittyvit asiat ja kaikenlaiset
teoreettiset faktat eivit endd herittineet
kovin suurta mielenkiintoa niin kuin joskus
fuksina, mutta minulla oli sen sijaan suuri
tarve oppia lisdd ihmissuhteista ja siitd, mitd
minun omassa padssini yleensi tapahtuu.
Halusin oppia ymmirtimain muita
ihmisid paremmin, vélittimain heistd sekd
muutenkin kasvaa ihmiseni, koska se tuntui
tarkedltd ja merkitykselliseltd.

Kivin viime syksynd kurssin Luovan
ongelmanratkaisun seminaari, jonka filosofi Esa
Saarinen jirjesti parinkymmenen opiskelijan
ryhmille. Kurssilla luimme sovellettuun
psykologiaan ja filosofiaan liityvid tekstejd,
joissa pohdittiin, miten ajattelu toimii, miten
omiin elimintapoihin voi vaikuttaa ja miten
muutenkin voisi eldd onnellista ja motivoitunutta
elimid. Sain keskustella syvillisisti asioista
hyvilld porukalla, ja vilillemme muodostui
avoin, hyviksyvi ja ystivillinen ilmapiiri. Pidin

kurssista paljon ja voin suositella siti. :)

Esa Saarinen. Kuvakaappaus YouTubesta.
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Keviilld tulin perehtyneeksi myos kanadalaisen
kliinisen psykologin Jordan Petersonin ajatuksiin, joka
tuli tunnetuksi konservatiivisista kannanotoistaan ja
lukuisista Youtube-videoluennoistaan. Valtava miira
nuoria miehii katsoo niitd videoita ja kokee saaneensa
niistd apua eliminsi jirjestimiseen, ja ilmeisesti
minutkin voi jossain méirin lukea tuohon porukkaan.
Luin Petersonin kirjan “12 Rules for life”, jossa hin jakaa
eliminviisauttaan self-help -tyyliin. Peterson ammentaa
ajatuksensa muun muassa nykyisestd psykologian
tutkimuksesta, evoluutiopsykologiasta sekid Raamatusta
(kyll, tima on mielenkiintoinen yhdistelmi :D).

Jordan Peterson. Kuvakaappaus YouTubesta.

Kaikki timd uusi tieto herdtti minussa kysymyksid. Oli
himmentivii huomata, miten monista eri lihtokohdista
voi 18ytdd eliminviisautta, joka niytedd hyvin kristilliselcd.
Vililld ndytti jopa siltd, ettd sovellettu psykologia

antaa paljon konkreettisempaa eliminviisautta kuin
sellaiset raamattuluennot, joissa keskitytdin Raamatun
kertomuksien selostamiseen ja tulkitsemiseen. Kumpaan
minun kannattaisi perehtyi: sovellettuun psykologiaan vai
Raamattun? Kumpi on hyddyllisempii: kasvaa ihmiseni

henkisesti vai hengellisesti?
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Vililld ihmetytti, ettei kristillisissd piireissd opeteta sovellettua
psykologiaa, vaikka se voisi olla hyvid valmennusta konkreettiseen
lahimmadisenrakkauteen. Toisaalta ndyttdd siltd, ettd sovellettu
psykologia ja Jordan Peterson olisivat keksineet/18ytineet
kristinuskon uudestaan. Monet eliminfilosofiset ajattelutavat,
miti olen sovelletusta psykologiasta oppinut, ovat lopulta

olleet uskonasioista tuttua. Esimerkiksi se, etti itseensi tulisi
suhtautua armollisesti ja rehellisen totuudenmukaisesti, on seki
kristillistd ettd psykologisesti perusteltua (jos esimerkiksi perehtyy
itsemyotitunnon kisitteeseen). Jos kristinuskon mukainen elimi
ndyttdd olevan paras tapa eldd mys psykologisesta nikokulmasta
tarkasteltuna, niin ainakin minua se rohkaisee siini, etti se kertoo

kristinuskon olevan entisti luotettavammin totta.

Nyt kesin my6td aloin myos ymmairtad, ettei
kannata ajatella mitd4n suurta eroa henkisen ja
hengellisen kasvun vilille. Elimi on kuitenkin yksi
kokonaisuus, ja jos Jumala on olemassa ja vaikuttaa
minun elimdini, niin kaikki elimini asiat ovat yhtd
lailla Jumalalle tirkeitd, olivat ne sitten hengellisid
tai arkisia. Voin tunnistaa Jumalan rakkauden seki

Raamatusta ettd arjen hienouksista.

Sovellettu psykologia vastaa kylld hyvin
konkreettisiin elimin ongelmiin, mutta kristinusko
on antanut minun elimailleni merkityksen — on
olemassa jotain suurempaa, jonka kanssa saamme
olla tekemisissd. Jumala on hyvyys ja rakkaus;

tie, totuus ja elimi itse. Eiki se riipu siitd, miten
hyvi tai huono kristitty olen, tai miten heikosti tai
vahvasti uskon Jumalaan.
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Tissi vield muutama lukusuositus (kaikkia en vield

ole lukenut kokonaisuudessaan lipi):

Jordan B. Peterson: 12 Rules for Life
self-help-kirja, joka kisittelee elimai aika kokonaisvaltaisesti

Frank Martela: Valonéorit

sisdisestd motivaatiosta ja elimin merkitykselliseksi kokemisesta

Nyytin ry:n elimintaitomateriaali:

https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/opi-elamantaitoa/

Tim LaHaye: Luonteesi ja sen mahdollisuudet

persoonallisuuspsykologiaa

Malcolm Gladwell: Vilihdys

alitajuisesta ajattelusta

Raamattu

kannattaa aloittaa Johanneksen evankeliumista ;)

Raamattu. Kuvakaappaus YouTubesta.

Jyri Maanpii

Kirjoittaja on sovellettua matematiikkaa lukeva DI-opiskelija,
Joka pitid keittidpsykologiasta ja frilistelee elimdi.
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Olen peili
nauran iloitsevien kanssa
itken itkevien kanssa

olen kaikille ollut kaikkea

jos vaikka voittaisin siit jotakin.

Mutta kuka nikee peilin?
Onko se limmin?
Vai kylmi ja kova sisiltd

ohut ja hauras

Peilin nikee vain,
kun se sirjetddn.
Punaiset limpimit tahrat
minun terdvissi sarmissani
huutavat samaan aikaan surua
kostoa
ja sovintoa

apua rikkiniiseen elimiini

Niin monet kalliit haavat
ovat arvokkaita

hoitavat toisiamme kuntoon.
Arvokkain sovinnon veri
vuotaa edelleen

meididn hyviin ja rikkindiseen elimiamme.
Ali kidnny pois,
jos joskus hajoan kisiisi
tarvitsen sinua silloin eniten.
Silld sirpaleetkin

heijastavat aurinkoa
kaikkiin suuntiin, koko maailmaan

—Jyri
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Muistan, kun fuksivuonna sain taman lehden
kateeni ennen lapiokurssin luentoa.

En edes tajunnut aluksi, ettd tdma oli joku
Ristin killan lehti, vaikka olin itse Ristin
killasta aiemmin kuullutkin. En silloin viela
aavistanut, mita kaikkea opiskelijaelama
ja Ristin kilta toisi elamaani, mutta tédssa
sité ollaan monta kokemusta rikkaampana.
Lukuisat kiltaporukalla vietetyt illat,
yhdessa opiskelu, erilaisten tapahtumien
jarjestdminen ja lapinmatkat ovat jattdneet

ainutlaatuinen yhteis®, harvassa paikassa
padsee ndkemadan ystavidan paivittain. Ja
nakdjaan paadyin myds kirjoittamaan taté
lehted, jota aikoinaan ihmettelin.

Otaniemen kappelilla Jamerantaival 8
keskiviikkona 12.9. kello 1845

Tervetuloa!







